\'4

FUR DEIN HORMONELLES
GLEICHGEWICHT

Meniui Woche 43 - 20/10 - 26/10

Fixes Menii 1
Violett Power Porridge (optional gf Haferflocken) (A, G)

Im Ofen gerdsteter Karfiol mit Linsen und gerésteten Walnulssen (H)

Fix Menii 2
Proteinreiches Bananen Avocado Bread (A, G)

Asia Bowl mit Quinoa Tricolore & Sesam.Crunch (A, N)

Wahimeniis:

Suppe (1): High Protein Rote Rliben Suppe mit gerdsteten Kirbiskernen (G, L)
Suppe (2): Grine Linsen und Sif3kartoffel Suppe

Hauptspeise 1: Cremiger Paprika Bohnen Pot mit Rauchertofu-Crunch (F)

Hauptspeise 2: Tuscany Vollkorn Penne mit veganem Geschnetzeltem (A, F, G)

Statt Suppe / Salat:
Frihstick: Leinsamen Porridge mit Mandelmus & Feigen (A, H)

Dessert: Energy Kick Espresso Chia Joghurt (G)
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