
 

WOCHE KW 42 

 

Chia Pudding mit Heidelbeeren     V 1    

Seidentofu Kichererbsen Curry mit Quinoa    V  L 

 

Horchata Klebreis Pudding mit Zimt     V, VG 2 

Sweet Chili Tofu Fingers mit gebratenem Gemüse 

und Vollkornreis       V, VG 

 

Linsensalat mit gegrilltem Lachs und grünem Gemüse  O  D 

Zitronen-Topfen Dip mit Cashewcrunch    O  G, H 

 

Tomaten Feta mit Radieschen und Keimsprossen   V 

Mango Sticky Rice (Klebreis)      V 

 

Zucchinirolle gefüllt mit „Mozzarella“ und geraspelten 

Tofu und geröstetem Sesam      V, VG  H 

Sauerteigweckerl mit Leverwurstaufstrich, garniert mit 

Alfalfa Sprossen       V, VG  H 

 

Khorescht-e Fesendschan Hühnerragout mit Walnuss- 

Granatapfel-Sauce und Couscous     O  H  

Skyr Cheesecake mit Heidelbeeren     O  G 

 

 

1 vegetarisch 

2 vegan 



Allergene: L – Sellerie; D – Fisch; G – Milch; H - Schalenfrüchte 


